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พลังแห่งสีม่วง 
 

หลังจากที่ Pantone หน่วยงานจัดระบบการตั้งรหัสมาตรฐานสีและวิเคราะห์เทรนด์สีสัญชาติอเมริกัน   
ได้ออกมาประกาศให้สี ‘อัลตราไวโอเล็ต’ เป็นเทรนด์สีประจ าปี 2561 แบรนด์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเสื้อผ้า กระเป๋า 
รองเท้า และเครื่องส าอาง ต่างก็น าเสนอสินค้าในโทนสีม่วงเพื่อเอาใจคุณสาวๆ ให้เลือกช้อปกันได้อย่างไม่ตกเทรนด์ 

 

 

 

 

 

 
เทรนด์สีประจ าปี 2561 โดย Pantone 

ภาพจาก: https://www.pantone.com 

ส าหรับในแวดวงอัญมณีและเครื่องประดับนั้น หากให้ลองนึกถึงอัญมณีสีม่วงขึ้นมาสักชนิดหนึ่งแล้วล่ะก็ 
‘แอเมทิสต์’ คือชื่อที่จะปรากฎเป็นล าดับแรกอย่างแน่นอน  

ท ำควำมรู้จักแอเมทิสต์ 

เป็นเวลาหลายพันปีแล้วที่อัญมณีสีม่วงในตระกูลควอตซ์ นามว่า ‘แอเมทิสต์’ (Amethyst) เป็นที่รู้จัก
อย่างแพร่หลายและมีความเกี่ยวโยงกับอารยธรรมความเชื่อต่างๆ ของมนุษย์ ชื่อของมันมาจากค าในภาษากรีกว่า 
‘Amethystos’ หมายถึง การมีสติ ปราศจากความมึนเมา อันมีที่มาจากเรื่องเล่าในต านานการเกิดแอเมทิสต์ อัน
เก่ียวพันกับเทพเจ้าของกรีกและโรมันโบราณ โดยชาวกรีกและโรมันเชื่อกันว่าแอเมทิสต์มีฤทธิ์ช่วยป้องกันภาวะการ
มึนเมาจากสุรา และช่วยให้ผู้ครอบครองคงความมีสติสัมปัชชัญญะไว้ได้  

แอเมทิสต์กับชีวิตหลังควำมตำย 

อียิปต์หนึ่งในชาติที่เป็นต้นก าเนิดแห่งอารยธรรมโบราณ ก็มีวัฒนธรรมความเชื่อที่เกี่ยวโยงกับแอเมทิสต์
เช่นกัน โดยในคัมภีร์มรณะ (Book of Dead) ของชาวอียิปต์โบราณกล่าวไว้ว่า เมื่อมีการเสียชีวิตเกิดขึ้น เทพอะนูบิส 
(เทพซึ่งมีใบหน้าเป็นสุนัขสีด า) จะน าดวงวิญญาณของผู้ตายไปพบกับเทพโอซิริส (เทพผู้คุมปากประตูนรก) เพื่อ
พิพากษาความดีความชั่วของดวงวิญญาณนั้นๆ วิธีพิพากษาของเทพโอซิริสคือ การน าเอาหัวใจของดวงวิญญาณนั้น
มาวางบนตราชั่งเพื่อเปรียบเทียบน้ าหนักกับขนนกแห่งเทพีมาอัต เทพแห่งความยุติธรรม หากหัวใจของผู้ตายมี
น้ าหนักเบากว่าขนนกแสดงว่าเป็นดวงวิญญาณที่บริสุทธิ์ ดวงวิญญาณนี้ก็จะถูกส่งไปยังแดนสวรรค์ แต่หากว่าหัวใจ
นั้นหนักกว่าขนนกหมายความว่าดวงวิญญาณนี้ได้ก่อกรรมท าชั่วไว้มากและจะต้องถูกส่งไปยังนรกภูมิ  

แต่หากผู้ตายนั้นคือฟาโรห์ กษัตริย์ผู้ปกครองอาณาจักรอียิปต์ นอกจากเหล่าข้าราชบริพารจะต้อง
ตระเตรียมข้าวของเคร่ืองใช้ต่างๆ รวมถึงเพชรนิลจินดาจ านวนมาก เพื่อบรรจุในพิระมิดส าหรับชีวิตในโลกหน้าแล้ว 
ยังต้องน าแอเมทิสต์ที่ตัดแต่งให้มีรูปทรงคล้ายหัวใจของมนุษย์วางลงบนหนา้อกมัมมี่ของฟาโรห์ ด้วยเชื่อกันว่า    แอ
เมทิสต์สามารถช าระล้างจิตใจและดวงวิญญาณของฟาโรห์ให้สะอาดบริสุทธิ์พร้อมส าหรับการเดินทางไปยังดินแดน
สวรรค์อันอุดมไปด้วยความสุขสมบูรณ์ 
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แอเมทิสต์กับควำมเชื่อ 

แอเมทิสต์ ถูกยกย่องให้เป็นพลอยศักดิ์สิทธิ์ที่มีความส าคัญในศาสนาคริสต์อีกด้วย โดยในคัมภีร์ไบเบิ้ลได้
กล่าวว่า แอเมทิสต์เป็น 1 ในอัญมณี 12 ชนิด ที่มีความส าคัญต่อคริสตศ์าสนา จึงถูกน ามาใช้
ประดับบนเสื้อคลุมของพระชั้นผู้ใหญ่ในศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก 

นอกจากนี้ ยังเชื่อกันว่าแอเมทิสต์มีพลังในการบ าบัดรักษาโรคภัยไข้เจ็บและอาการ
ผิดปกติต่างๆ เช่น บรรเทาอาการปวดศีรษะ กระตุ้นการท างานของระบบไหลเวียนโลหิต 
รวมถึงรักษาอาการนอนไม่หลับ เป็นต้น ซึ่งนอกจากจะช่วยปรับและเสริมสร้างสมดุลใน
ร่างกายแล้ว มันยังช่วยสร้างสมดุลทางอารมณ์ได้ดีอีกด้วย ด้วยสีม่วงที่ให้ความรู้สึกลึกลับ 
สุขุม สงบเยือกเย็น มันจึงช่วยขจัดความเครียด เสริมสร้างสมาธิ และกระตุ้นให้เกิดความ
สงบสุขภายในจิตใจ 

แอเมทิสต์เป็นพลอยที่บรรดาศิลปินในแขนงต่างๆ มักมีไว้ติดตัว ด้วยเชื่อกันว่ามันช่วยกระตุ้นให้เกิดแรง
บันดาลใจและก่อให้เกิดพลังแห่งความคิดสร้างสรรค์ 

ในด้านความรักนั้น แอเมทิสต์ก็มีชื่อเสียงไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าพลอย
ชนิดอ่ืน เชื่อกันว่าแอเมทิสต์ช่วยเสริมพลังบวกในเรื่องของความรัก ด้วย
เป็นอัญมณีซึ่งเป็นที่ชื่นชอบของเซนต์วาเลนไทน์ นักบุญแห่งความรัก เชื่อกัน
ว่า แหวนที่เซนต์วาเลนไทน์สวมเป็นประจ า ตกแต่งด้วยแอเมทิสต์ที่แกะสลัก
รูปคิวปิด เทพเจ้าแห่งความรัก อีกทั้งยังเป็นอัญมณีประจ าเดือนเกิดของผู้ที่
เกิดเดือนกุมภาพันธ์ ซึ่งเป็นเดือนแห่งความรัก และยังเป็นอัญมณีที่คู่แต่งงาน
นิยมมอบเป็นของขวัญวันครบรอบแต่งงานปีที่ 4, 6 และ 17 อีกด้วย 

เห็นทีว่าในปี 2561 นี้ คงจะเป็นปีทองของแอเมทิสต์เสียแล้วล่ะมัง!  

  

 ศูนย์ข้อมูลอัญมณีและเครื่องประดับ 
สถาบนัวิจัยและพัฒนาอัญมณีและเครื่องประดับแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน) 

กุมภาพันธ์ 2561 

-------------------------------------------------------------- 
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